
VJEŽBA «VELIKA PRAVILA» 
 

 
 
 
Ova brza vježba (prosječno trajanje: 5 minuta) omogućit će grupi da postavi svoj skup 
pravila i načela za radionicu (ili sastanak). Kada ih je sama proizvela, veća je vjerojatnost 
da će grupa i usvojiti pravila. Ako sudionici/e ne poštuju pravila, možete se referirati na 
listu kako biste korigirali njihovo ponašanje. Razmislite o unaprijed pripremljenoj listi (ili 
prijedlozima) kako biste pomogli grupi da bude brža.  
(Bilješka: Možda ćete takoñer poželjeti odabrati jedno ili dvoje ljudi iz grupe – poželjno je 
da budu muško i žensko – kojima se sudionici/e mogu obratiti ako se pojavi problem, 
prepirka ili slučaj uznemiravanja.) 
 
 

Cilj: 
 

• Pomoći ljudima da se osjećaju sigurno 
• Stvoriti dobro okruženje za učenje 
• Zajednički uspostaviti neke osnovne ciljeve i strukturu radionice (ili sastanka) 
• Potaknuti najveću moguću participaciju svih prisutnih 

 
Okruženje 
 

• Sudionici/e sjede u krugu 
 
Materijali 
 

• Flip chart i flomaster 
 
Koraci 
 

• Pitajte grupu što bi pomoglo u kreiranju sigurnog okruženja za učenje za sve u 
grupi. 

• Koja pravila bi htjeli da grupa usvoji? 
• Pobrinite se da su uključena načela poput meñusobnog poštivanja svih u grupi, 

rad bez uznemiravanja, ne upadanja jednih drugima u riječ, izlaganja u prvom 
licu jednine i td. 

• Svakako tražite suglasnost grupe prije nego nastavite. 
o Podignite ruku i recite «Možemo li se svi složiti oko poštivanja ovih pravila 

za vrijeme trajanja radionice? Da? Molim vas podignite ruku…» 
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