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198 METODU ASAUN NONVIOLENSIA 

 
 
 
A. METODU PROTESTU NONVIOLENSIA NO PERSUATIVU  
 
Estatementu Formal: 
1. Diskursu publiku  
2. Kartaun opozisaun ou suportasaun  
3. Deklarasaun husi organizasaun no instituisaun  
4. Asina statementu publiku  
5. Deklarasaun indisementu no intensaun  
6. Petisaun husi grupu ou husi ema barak 
 
Komunikasaun ho audiensia jeral (ba ema hotu): 
7. Slogan, karikaturas, no simblu 
8. Spanduk, poster, komunikasaun interaktivu 
9. Lifletu, pamfletu, no livru  
10. Kartaun notisia no Jornal 
11. Arsip-gravasaun, radio no televizaun 
12. Hakerek buat ruma soe ba anin leten no hakerek iha rai 
 
Reprezentasaun Grupu: 
13. Deputasaun 
14. Premiu Hamoe 
15. Grupu Lobi 
16. Piket (picketing) 
17. Elisaun hamoe 
 
Asaun Publiku Simboliku 
18. Hasae bandeira no Hatudu kor simboliku 
19. Hatais / uja Kor Simboliku 
20. Reja no adora 
21. Haruka/Fahe simboliku nia sentidu 
22. Protestu dizorbu 
23. Estraga sasan rasik 
24. Naroman /ahi lakan simboliku 
25. Hatudu retratu iha fatin publiku 
26. Dezenhu/pinta buat ruma hanesan protestu ida 
27. Kode no naran foun 
28. Tarotu simboliku 
29. Reklamasaun simboliku 
30. Sinais falta respeitu 
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Hanehan Individuais 
31. Hasoke ema bo’ot (ofisiais) 
32. Hamoe ema bo’ot (ofisiais) 
33. Fraternidade 
34. Vijilansia  
 
Teatru no Muzika 
35. Komediu komik no fanun dukur halo ema hamnasa 
36. Halao jogus no muzika 
37. Kanta ou hananu 
 
Prosesaun: 
38. Halo long mars 
39. Parade 
40. Prosesaun relijiaun 
41. Ziarah 
42. Konvoi kareta 
 
Fo Onra ba Ema mate 
43. Lutu politico 
44. Cemiterioza nebe la demosntrativo  
45. Cemiterioza neb’e demonstrativo 
46. Fo Onra ou fo respeitu bo’ot ba matebian nia fatin 
 
Asembleia Publiku 
47. Protestu ou suporta asembleia  
48. Surumutu protestu 
49. Hasae animu surumutu protestu 
50. Hanorin ho hatudu (Teach-ins) 
 
Demisaun no rejeitasaun 
51. Lao husik sai  
52. Nonok 
53. Husik hela lembaransa onra nian 
54. Hafila ema nia kotuk 
 
METODU NONKOPERASAUN SOSIAL 
Izolasaun husi ema nia ligasaun:  
55. Boikotu sosial 
56. Boikotu sosial selektivu 
57. La uja asaun (Lysistartiku) 
58. Eiskomunikasaun 
59. Bandu 
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Nonkoperasaun ho eventu sosial, custume, no instituisaun 
60. Suspensaun (izola) atividade sosial no sportu 
61. Boikota  serviso sosial 
62. Mogok husi Studante 
63. Dizobediensia sosial 
64. Demisaun husi instituisaun sosial 
 
Demisaun husi sistema sosial 
65. Hela deit iha uma 
66. Personaliamente Laiha kolaborasaun tomak  
67. Trabalhadores sira la halo serviso 
68. Fatin lulik (Santuariu) 
69. Lahamosu kolektividade 
70. Protestu emigrasaun 
 
METODU NONKOPERASAUN EKONOMIKU: BOIKOT EKONOMIA 
Asaun husi konsumedores:  
71. Konssumedores nia boikot 
72. La konsumu sasan hirak neb’e boikota 
73. Politika simples 
74. Hapara aluga sasan 
75. Rezeita ba ema nebé atu aluga sasan 
76. Boikot husi konsumedores nasional 
77. Boikot husi konsumedores internasional 
 
Asaun husi trabalhadores no produtores 
78. Boikot husi serviso nain 
79. Boikot husi produz nain 
 
Asaun husi fila liman nain 
80. Boikot husi distribuitor no uja nain 
 
Asaun husi Produtu nain no manajementu 
81. Boikot husi negosiu nain 
82. Rezeitasaun atu faan sasan rasik 
83. Bandu halo serviso 
84. Rezeitasaun asistensia industria 
85. Mogok jeral husi negosiu nain  
 
Asaun husi Rekorsu Finanseiru nain 
86. Dada depozitu iha banku 
87. Rezeita selu pagamentu, taxa, asesmentu 
88. Rezeita atu selu debe ou osan funan 
89. Rezeita fundus no kreditu 
90. Rezeita reçeitas 
91. Rezeita orsamentu governu 



198 METHOD OF NONVIOLENT ACTION 
=================================================================== 

 4 

 
Asaun husi governu 
92. Embargo domestiku 
93. Halo lista metan ba negosiante 
94. Embargo ba ema internasional neb’e faan (faandor internasional) 
95. Embargo ba ema internasionais neb’e sosa (sosador internasional) 
96. Embargo ba negosiu internasionais 
 
METODU NON KOPERASAUN EKONOMIA: MOGOK 
Simblu mogok ( atakas): 
97. Mogok protestu 
98. Mogok rapidu (mogok lalis liu) 
 
Mogok agrikulturais: 
99. Mogok to’os nain tradisionais 
100. Mogok agrikultor  (servisu iha to’os, natar no seluk tan) 
 
Mogok husi grupu spesial 
101. Rezeita impresaun ba trabalhadores 
102. Mogok husi prisionarius/ema nebé tama kadeia 
103. Mogok artestiku 
104. Mogok profesional 
 
Mogok Industria Ordinariu 
105. Mogok estabelesementu  
106. Mogok industria 
107. Mogok  simpatia 
 
Mogok (Atakas) Limitadu 
108. Mogok detaila 
109. Mogok (Bumper) 
110. Mogok neneik 
111. Serviso nati tuir regulamentu mogok nian 
112. Reportajen konaba moras 
113. Mogok rezignasaun 
114. Mogok limitadu 
115. Mogok seletivu 
 
Mogok Industria multidaria 
116. Mogok neb’e jeneraliza 
117. Mogok jeral 
 
Kombinasaun mogok no taka ekonomia  
118. (Hartal) 
119. Paradusaun ekonomia (ekonomia paradu) 
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METODU NONKOPERASAUN POLITIKA 
Rezeita autoridade: 
120. Satan ou  dadafila (penarikan)  loyalidade 
121. Rezeita suporta publiku 
122. Literadur no diskursu advokasia rezistensia 
 
Nonkoperasaun sidadaun ho governu 
123. Boikot husi orgaun lejislativu 
124. Boikot elisaun 
125. Boikot fungsionariu governu no pozisaun 
126. Boikot debe governu, ajensia, no orgaun seluk 
127. Dada an husi instituisoins edukasaun governu 
128. Boikot organizasoins hirak nebé suporta husi governu 
129. Rezeita asistensia nebé atu haforsa ajente sira 
130. Muda sinais no marka fatin rasik 
131. Rezeita atu simu nai ulun nebé simu ona tomada de pose 
132. Rezeita atu disolve instituisaun nebé ezisti 
 
Alternativu sidadaun konaba obedensia 
133. Reseu no obedense neneik 
134. Lahakruk ba absensia nebé kontroladu direita 
135. Popularmente laiha obedensia (Povu tomak la hakruk) 
136. Disobedensia nebé disguisedu (ketidakpatuhan yang disamarkan) 
137. Rezeitasaun husi uniaun or surumutu atu disolve 
138. Asaun tur deit 
139. La kopera ho militar obrigatorio no deportasaun 
140. Subar, bukan dalan sai no identidade falsu 
141. Ema sivil nia Disobendensia ba lei nebé la lejitimu 
 
Asaun husi personalia governu 
142. Rezeitasaun selektivu asistensia husi ajuda governu nian 
143. Halo blokade ba lina orden no informasaun 
144. Halo luhan no atrapaila ou distorbiu 
145. Nonkoperasaun iha parte administarasaun jeral 
146. Nonkoperasaun iha parte judisiariu 
147. Inefisiensia nebé deliberade no nonkoperasaun nebé seletivu liu husi ajente 

eforsamentu 
148. Revoltasaun ou revolusaun 
 
Asaun Govermentais domestiku 
149. Finji la hatene-hatarde no finji la kuinese sasan egais 
150. Nonkoperasaun husi unit konstituente govenmentais nian 
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Asaun Govermentais internasional 
151. Troka diplomata no reprezentante seluk 
152. Hatarde ou kansela eventu diplomatiku nian 
153. Trava rekuinesementu diplomatiku nian 
154. Hakotu relasaun diplomatiku nian 
155. Dada an husi organizasaun internasionais 
156. Rezeita atu sai membru iha orgaun internasionais nian 
157. Hasai ou duni sai husi organizasaun internasionais 
 
METODU INTERVENSAUN NONVIOLENSIA 
Intervensaun Psikolojia 
158. Ekspo rasik ba elementu sira 
159. Jezun: 

a). Jezun presaun moral 
b). Mogok han 
c). Jezun (Satyagrahic) 

160. Reversaun tentativa (koko hafila)  
161. Tentasaun nonviolensia 
 
Intervensaun fiziku 
162. Asaun  protestu tur 
163. Asaun protestu hamrik 
164. Asaun protestu  hiti malu 
165. Asaun protestu asalta 
166. Asaun protestu hadulas 
167. Asaun protestu reja 
168. Greve nonviolensia 
169. Asalta husi lalehan nonviolensia 
170. Invazaun nonviolensia 
171. Interjeksaun nonviolensia (mensajen paz nian) 
172. Obstaklu nonviolensia 
173. Okupasaun nonviolensia 
 
Intervensaun sosial 
174. Establese paternu sosial foun (Hari’ foun pola teladan sosial ) 
175. Hatama fasilidade barak liu 
176. Asaun protestu haluhan iha laran 
177. Asaun protestu koalia iha laran 
178. Teatru girilia 
179. Instittuisaun sosial alternativu 
180. Sistema komunikasaun alternativu 
 
Intervensaun ekonomia 
181. Mogok reversaun 
182. Mogok hela iha fatin 
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183. Hadau rai la uja violensia 
184. (Tantangan) blokade 
185. Motiva hafalsu politizadu 
186. Kompras (sosa sasan) preklusivo 
187. Hadau riku soin 
188. Soe 
189. Patron nebé selektivu (pontu da protesaun selektivu) 
190. Merkadu alternativu 
191. Sistema transportasaun alternativu 
192. Instituisoins ekonomia alternativu 
 
Intervensaun politika 
193. Sistema administrativo nebé  nakonu liu (sistema la klaru) 
194. Hataka identidade ajente sekretu nian 
195. Buka dadaun lei kadeia ou prizaun nian 
196. Povu sivil la hakruk ba lei nebé netru 
197. Servisu nafatin maibe la ho kolaborasaun 
198. Soberanu rua no governu paralel 
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THE ALBERT EINSTEIN INSTITUTION 
RESARCH, PUBLICATION AND CONSULTATIONS ON NONVIOLENT STRUGGLE 

427 Newbury Street, Boston, MA 02115 USA, tel: 617.247.4882, fax: 617.247.4035, 
 email: einstein@gc.org, web: www. Aeinstein.org 

Dala barak ona povu luta ba direitus 
demokratiku no justisa maibe seidauk iha 
kuinesementu konaba metodu kompletu ba 
asaun non violensia nian. Stratejia diak maka 
atensaun ba dinamika luta la ho violensia, no 
kuandu halo selesaun ba metodu ida ho 
kuidadu  bele aumenta oportunidade grupu 
nian atu hetan suksesu diak. 
 
Gene Sharp maka halo pesquizasaun no 
katalogiza metogu 198 hirak ne’e no aranza 
selesaun nebé riku husi  ezemplu istoria iha nia serviso, 

Politika asaun nonviolensia (Vols. 3) Boston: Porter Sargent, 
1973. 


